
Candidate Self-Assessment Form of Motorized Farm Equipment Level – 1 

(Self-Assessment Form)  

အလုပ္အကုိငန္ာမည္ လယ္ယာသုံးစက္ကိရိယာစက္ျပင္ 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင့္ ၁ 

လမ္းၫႊန္ခ်က္ 

 ေအာက္ပါလုပင္န္းမ်ားကုိ ေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကုိ ျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္႐ြက္နုိင္ရမည့္ လုပ္ငန္းမ်ား လုပနုိ္င္သည္။ မလုပနိ္င္ပါ။ 

တစ္ကုိယ္ေရကာကြယ္ေရး ပစၥည္း (PPE) မ်ား မွန္ကန္စြာ 

အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာ 

အခ်က္မ်ား လုိက္နာျခင္း၊ 

  

လုပ္ငန္းသုံး လက္သံုးကိရိယာႏွင့္ စက္ပစၥည္းမ်ား မွန္ကန္စြာ 

အသုံးျပဳျခင္း၊ 
  

ထြန္စက္ၾကီး၏ အေအးေပးစနစ္မွ ပန္ကာၾကိဳး Fan Belt အေလ်ာ့ 

အတင္းအား ခ်ိန္ညိွျခင္း၊ 
  

ထြန္စက္ၾကီး၏ ဘရိတ္ေျခနင္း/ကလပ္ေျခနင္းတံတုိ႔၏  

ၾကားလြတ္အကြာအေ၀း (Free Play) ခ်ိန္ညိွျခင္း၊ 
  

လက္တြန္းထြန္စက္၏ ကလပ္ၾကားလြတ္အကြာအေ၀း (Free Play) 

အား ခ်ိန္ညိွျခင္း၊ 
  

လက္တြန္းထြန္စက္၏ တစ္လုံးထုိး ဒီဇယ္အင္ဂ်င္ 22 HP ၏ Valve 

Clearance ၾကားလြတ္အကြာအေ၀းအား ခ်ိန္ညွိျခင္း၊ 
  

Engine Head Gasket လဲလွယ္ျခင္း၊   



Piston ႏွင္ ့Ring မ်ား လဲလွယ္ျခင္း၊   

ဘယ္ရာရင္မ်ား လဲလွယ္ျခင္း၊   

ေလာင္စာဆီပုိ႔စနစ္မွ ဆီပန္႔ (Fuel Injection Pump) အား စစ္ေဆး 

ျပဳျပင္ လဲလွယ္ျခင္းႏွင့္ ေနာ္ဇယ္မ်ားအား စစ္ေဆး 

လဲလွယ္ ခ်ိန္ညိွျခင္း၊ 

  

လုပ္ငန္းခြင္ႏွင္ ့စက္ပစၥည္းအစိတ္အပိုင္းမ်ားအား သန္႔ရွင္းမႈျပဳျခင္း၊   

5 S ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားကုိ နားလည္သိရွိျခင္း၊   

လယ္ယာသုံးစက္ကိရိယာ စက္ျပင္လုပ္ငန္းနွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ 

အေျခခံ ဗဟုသုတမ်ားကုိ နားလည္သိရွိျခင္း၊ 
  

မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း၊   

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ ေဆာင္႐ြက္နုိင္ပါသည္။ 

ေလ်ွာက္ထားသူ၏ အမည္ ……………………………………………… 

လက္မွတ္ ………………………………………………………………….. 

 

 

 


